
Arnica_Freez® de PHARMALLIANCE 
est un émulgel cutané apaisant à base 
d’extrait d’Arnica associé au menthol. 
L’Arnica est une plante reconnue pour son 
action anti-ecchymose, antalgique et 
anti-inflammatoire. Le menthol, quant à lui, 
réduit la réaction inflammatoire et apaise 
instantanément la douleur grâce à son effet 
froid.
Arnica_Freez® est à absorption rapide, non 
gras, sans parabènes et sans parfums.

Pourquoi utiliser Arnica_Freez® ?
Arnica_Freez®  idéal pour les petits bobos 
du quotidien.
Arnica_Freez®  soulage rapidement la 
douleur et facilite la résorption des coups, 
des bleus et des bosses. 
Arnica_Freez®  réduit l'œdème et limite sa 
diffusion grâce à l’effet froid qui persiste 
après application.
Arnica_Freez®  apaise et refroidit les 
muscles tendus et les articulations 
douloureuses avec une sensation de froid 
intense et durable sur la peau.
Arnica_Freez®  permet également d'hydrater 
et d'adoucir la peau.

Que contient-il ?
Arnica_Freez® est un émulgel réfrigérant à 
l’extrait d’Arnica associé au menthol :
Extrait d’Arnica …......……….…….... 4 %.
Menthol ………………......….……… 4 %.
Autres composants : acide sorbique, éthanol 
96°, carbomére , di-isopropanolamine.
Composant à effet notoire : acide sorbique.

Comment se présente-t-il ?
Arnica_Freez® est conditionné en tube de 30 g.

Pour qui ?
Arnica_Freez®  est idéal pour l’adulte et 
l’enfant à partir de 6 ans après une chute, un 
coup ou un traumatisme localisé sans plaie 
ouverte.
Arnica_Freez® est la solution pour les 
sportifs, appliqué avant et après l'effort, il 
rafraîchit et contribue à une récupération 
musculaire grâce à l’effet froid.

Comment l’utiliser ?
Appliquer, dès que possible, une couche 
mince d’Arnica_Freez® sur la région 
affectée, en massage léger et circulaire 
jusqu’à pénétration complète. Répéter 
jusqu’à 3 fois par jour.

Mises en garde et précautions d’emploi :
•   Cet émulgel est contre-indiqué chez les 
enfants ayant des antécédents de 
convulsions fébriles ou d’épilepsie car il 
contient un composant terpénique.
 Se laver les mains après chaque 
application.
 Ne pas utiliser sur les muqueuses, les yeux, 
sur une dermatose suintante, une lésion 
infectée ou sur une plaie.
 Ne pas appliquer sur une surface étendue 
du corps.
 Ne pas s’exposer au soleil après 
application.
 Cet émulgel contient de l’acide sorbique et 
peut provoquer des réactions cutanées locales 
(ex : eczéma).
 Respecter les posologies et les conseils 
d'utilisation.

Grossesse et allaitement :
L'évaluation du risque éventuel lié à 
l’utilisation de cette émulsion est 
individuelle. Les femmes enceintes et 
allaitantes sont invitées à prendre l'avis du 
médecin ou du pharmacien avant utilisation.

Conservation :
À conserver à une température ne dépassant 
pas 30°C, à l’abri de la lumière et de 
l’humidité.
NE JAMAIS LAISSER À LA PORTÉE 
DES ENFANTS.

Date de la notice : Juillet 2021.

Fabricant et conditionneur :
E.U.R.L Pharmalliance
Domaine Kouchi idir, 
Ouled Fayet, Alger – Algérie.
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Arnica-Freez® 4%/4%
Extrait d’Arnica & Menthol



بعــد الجھــد، ینعــش ویســاھم علــى راحــة العــضلات
بفضل تأثیره البارد.

كیف یستعمل ؟
وضــع فــي أســرع وقــت ممكــن، طبقــة رفیعــة مــن 
أرنیكا-فریــز  علــى مســتوى المنطقــة المصابــة، مــع 
ــاص  ــى الامتص ــري حت ــكل دائ ــق وبش ــك برف التدلی

الكلي. تكرار العملیة حتى 3 مرات في الیوم.

تحذیرات و احتیاطات الاستعمال :
• یمنــع إســتعمال ھــذا المســتحلب لــدى الأطفــال 
الذیــن لدیھــم ســوابق نوبــات حمویــة أو صــرع لأنــھ 

یحتوي على مكونات تربینیة.
غسل الأیدي بعد كل استعمال. 

لا یســتخدم علــى الأغشــیة المخاطیــة، العیــون، 
أو  ســائل  منھــا  یخــرج  التــي  الجلــد  أمــراض 

الاصابات المتعفنة أو الجروح.
لا یطبق على مساحة ممتدة من الجسم.

بعــد  الشــمس  أشــعة  الــى  التعــرض  عــدم 
الاستعمال.

یحتــوي ھــذا المســتحلب علــى حمــض الســوربیك 
ــة  ــة موضعی ــاعلات جلدی ــي تف ــبب ف ــد یتس ــذي ق ال

(مثل: الأكزیما).
احترام الجرعة و نصائح الاستعمال.

الحمل و الارضاع :
ــة المرتبطــة باســتخدام ھــذا  ــم المخاطــر المحتمل تقیی
الحوامــل  النســاء  تنصــح  فــردي.  المســتحلب 
ــل  ــي قب ــب أو الصیدل والمرضعــات باستشــارة الطبی

الاستخدام.

شروط الحفظ :
یحفــظ تحــت درجــة حــرارة لا تتجــاوز 30°م، بعیــدا 

عن الضوء والرطوبة.
لا یترك في متناول الأطفال.

تاریخ الوصفة : جویلیة 2021.

الصانع و المعبئ :
م.ذ.ش.و.م.م فارمالیانس.

حوش كوشي ادیر،
أولاد فایت - الجزائر.

أرنیكا-فریــز  لفارمالیانــس مســتحلب-ھلام جلــدي 
مھــدئ یعتمــد علــى مســتخلص الأرنیــكا والمونتــول. 
ــات  ــا المضــاد للكدم ــة لمفعولھ ــة معروف ــكا نبت الأرنی
الزرقــاء، المھــدئ للآلام والمضــاد للالتھابــات. یقلــل 
الفعــل  رد  مــن  أخــرى،  ناحیــة  مــن  المونتــول 
ــم علــى الفــور بفضــل تأثیــره  الالتھابــي ویخفــف الأل

البارد.
دھنــي،  غیــر  الامتصــاص،  ســریع  أرنیكا-فریــز  

بدون بارابین وبدون معطر.
 

لماذا استعمال أرنیكا-فریز ؟ 
أرنیكا-فریــز  مثالــي ضــد الإصابــات الصغیــرة 

الیومیة.
ویســھل  بســرعة  الألــم  یخفــف  أرنیكا-فریــز 

ارتشاف الكدمات الزرقاء والتورمات.
مــن  ویحــد  الوذمــة  مــن  یقلــل  أرنیكا-فریــز  
ــد  ــتمر بع ــذي یس ــارد ال ــر الب ــل التأثی ــارھا بفض انتش

التطبیق.
أرنیكا-فریــز  یھــدئ وینعــش العــضلات المتوتــرة 
الشــدیدة  بالبــرودة  الشــعور  مــع  والمفاصــل 

والمستمرة على الجلد.
أرنیكا-فریــز  یســاعد كذلــك علــى ترطیــب البشــرة 

وتنعیمھا.

على ماذا یحتوي ؟
أرنیكا-فریــز  مســتحلب-ھلام منعــش یعتمــد علــى 

مستخلص الأرنیكا والمونتول.
مستخلص الأرنیكا ................................ 4 %.
مونتول .............................................. 4 %.

مكونــات أخــرى : حمــض الســوربیك،  ایثانــول °96، 
كاربومیر، ثنائي ایزوبروبانولامین.

مكونات ذات تأثیر معلوم : حمض السوربیك.

على أي شكل یقدم ؟
أرنیكا-فریز  معبأ في أنبوب یحتوي على 30 غ.

لمن ؟
ــن 6  ــداءا م ــل ابت ــغ والطف ــي للبال ــز  مثال أرنیكا-فری
ــة  ــة موضعی ــة أو صدم ــقوط، ضرب ــد س ــنوات بع س

بدون جرح مفتوح. 
أرنیكا-فریــز  الحــل للریاضییــن، عنــد تطبیقــھ قبــل أو 
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أرنیكا-فریز 4 ٪ / 4 ٪ 
مستخلص الأرنیكا و المونتول


