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CRESTATINE® 10 mg, 20 mg

Rosuvastatine
Comprimé pelliculé

COMPOSITION ET PRESENTATIONS :

Rosuvastatine calcique................... 10 ME..oeeeiiinne. 20 mg.
Excipients : cellulose microcistaline, lactose monohydraté,
tricalcium phosphate, crospovidone, stéarate de magnésium,
opadry rose.

Excipient a effet notoire : lactose monohydraté.

Boite de 30 comprimés pelliculés.

INDICATIONS ET POSOLOGIE:
1.Hypercholestérolémies pures (type Ila), dyslipidémies
mixtes (type IIb) et hypercholestérolémie familiale : chez
I’adulte, I’adolescent et 1’enfant a partir de 06 ans en
complément d'un régime alimentaire adéquat : un comprimé
de Crestatine® 10 mg , par jour.

Une dose de 5 mg par jour est parfois suffisante chez certains
patients.

Si besoin, une augmentation de la posologie peut se faire
apres 4 semaines.

Chez les enfants agés de 6 a 17 ans : la dose maximale
recommandée est de un comprimé de Crestatine® 20 mg, par
jour.

Une dose maximale de 40 mg ne sera envisagée que chez des
patients présentant une hypercholestérolémie sévere avec un
risque cardiovasculaire élevé.

L’utilisation en pédiatrie doit étre exclusivement réservée aux
spécialistes.

2.Prévention des événements cardiovasculaires : 1 comprimé
de Crestatine®20 mg, par jour.

MODE D’ADMINISTRATION :

Voie orale, le soir, indépendamment des repas.
CONTRE-INDICATIONS :

- Allergie a la rosuvastatine ou a l'un des excipients.

- Maladie du foie.

- Insuffisance rénale sévére (clairance de la créatinine
< 30 ml/min).

- Myopathie.

- Le dosage de 40 mg est contre-indiqué en cas d’insuffisance
rénale modérée, hypothyroidie, douleurs musculaires
répétées ou inexpliquées, antécédents personnels ou

familiaux de troubles musculaires ou douleurs musculaires
avec un autre médicament abaissant les taux de cholestérol,
consommation réguliére de quantités importantes d’alcool,
patients d’origine asiatique.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI :
*Prévenez votre médecin en cas de :

- Insuffisance hépatique, rénale et respiratoire ou
hypothyroidie.
- Antécédents personnels ou familiaux de troubles

musculaires, douleurs musculaires sous un autre médicament
qui diminue les taux de cholestérol.

- Douleurs musculaires répétées et inexpliquées, fatigue
musculaire ou crampes, avec malaises ou fiévre.

- Consommation réguliére de quantités importantes d’alcool.

- Prise de fibrate, ou d’acide fusidique durant les 7 derniers
jours. L’association avec 1’acide fusidique peut causer de
graves troubles musculaires (thabdomyolyse).

- Prise de médicaments pour traiter ’infection au VIH.

* Les patients a risque tels que glycémie a jeun entre
5,6 et 6,9 mmol/l, surpoids, hypertension artérielle devront
faire I'objet d'une surveillance de la glycémie.

* L’utilisation de ce médicament est déconseillée chez les
patients présentant une intolérance au galactose, un déficit en
lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose
ou du galactose (maladies héréditaires rares).
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES :

Afin d'éviter d'éventuelles interactions entre plusieurs
médicaments, veuillez signaler systématiquement tout autre
traitement en cours a votre médecin ou a votre pharmacien.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Ce médicament est contre-indiqué pendant la grossesse et
durant l'allaitement.

CONDUITE DE VEHICULES ET UTILISATION DE
MACHINES :

La survenue possible de vertiges doit étre prise en compte.
EFFETS INDESIRABLES :

Fréquents : maux de téte, vertiges, constipation, nausées,
douleurs abdominales, myalgies, fatigue, augmentation des
protéines dans les urines, augmentation de la glycémie.

Peu fréquents : démangeaisons, éruption cutanée, urticaire
(allergie cutanée).

Rares : réactions allergiques graves avec gonflement du
visage, des lévres, de la langue et/ou de la gorge avec
difficulté a avaler et respirer, démangeaisons séveres avec des
cloques, douleurs musculaires inhabituelles et persistantes,
augmentation des enzymes du foie (transaminases) et du
muscle (créatine kinase) dans le sang, douleurs abdominales
intenses (inflammation du pancréas), saignements ou
hématomes ou des bleus.

SURDOSAGE :

En cas de surdosage, consultez votre médecin.
CONSERVATION :

A conserver a une température ne dépassant pas 30°C, & l'abri
de la lumiére et de I'humidité.

NE JAMAIS LAISSER CE MEDICAMENT A LA
PORTEE DES ENFANTS.

Liste 1.

Date de révision de la notice : Mai 2022.

D.E. Algérie :

CRESTATINE® 10 mg : 16/06 M 269/035.
CRESTATINE® 20 mg : 16/06 M 270/035.

Fabricant, détenteur de la D.E. et conditionneur :
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet, Alger — Algérie.
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