
CONDUITE DE VÉHICULES ET UTILISATION 
DE MACHINES :
Une somnolence et des vertiges peuvent survenir au 
cours du traitement, en tenir compte lors de la conduite 
de véhicules ou de l’utilisation de machines.

EFFETS INDÉSIRABLES:
Très fréquents : nausées, vertiges, somnolence.
Fréquents : vomissements, digestion difficile (constipation, 
ballonnements, diarrhée), douleurs abdominales, sécheresse 
de la bouche, démangeaisons, sueurs, maux de tête, 
tremblements, confusion, troubles du sommeil, 
modifications de l'humeur (anxiété, nervosité, euphorie).

SURDOSAGE:
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION :
À conserver à une température ne dépassant pas 30°C, à 
l'abri de l'humidité et de  la lumière.
NE JAMAIS LAISSER CE MÉDICAMENT À LA 
PORTÉE DES ENFANTS.

Liste I

Date de révision de la notice : Mai 2022.

D.E Algérie : 
Dolmatol®37,5 mg/325 mg : 14/03 F 115/035

Fabricant, détenteur de D.E et conditionneur :
Pharmalliance.
Domaine. Kouchi Idir, Ouled Fayet, Alger-Algérie.

COMPOSITIONS ET PRÉSENTATION:
Tramadol chlorhydrate ...................................... 37.5mg.
Paracétamol ........................................................ 325mg.
Excipients : primogel amidon glycolate sodique, 
amidon de maïs, amidon prégélatinisé, silice colloïdale 
anhydre, stéarate de magnésium, opadry II blanc.
Boites de 10 et 20 comprimés pelliculés.

INDICATION THÉRAPEUTIQUE:
Traitement symptomatique des douleurs modérées à 
intenses chez l'adulte et l'adolescent à partir de 12 ans.

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION:
Posologie : la dose initiale recommandée est de 2 
comprimés de Dolmatol®. Des doses complémentaires 
peuvent être administrées en fonction des besoins, sans 
dépasser 8 comprimés par jour. Les prises doivent être 
espacées d'au moins 6 heures.
Mode d'administration:
Voie orale. Les comprimés doivent être avalés tels 
quels, avec une boisson en quantité suffisante et ne 
doivent pas être fractionnés, ou mâchés.

CONTRE-INDICATIONS:
• Allergie au chlorhydrate de tramadol, ou au paracétamol
• Patients traités par les Inhibiteurs de la Monoamine 
Oxydase (IMAO), les hypnotiques, les antalgiques 
centraux, les opioïdes ou les psychotropes.
• Insuffisance hépatique sévère.
• Intoxication aigue par l’alcool.
• Epilepsie non contrôlée par un traitement.

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
• Prévenez votre médecin en cas de :
 -Maladie du foie, jaunisse ou des troubles biliaires.
- Maladie des reins.
- Asthme ou une maladie grave des poumons.
- Epilepsie ou convulsions.
- Blessure à la tête ou violents maux de tête accompagnés 
de vomissements.
- Dépendanceaux opioïdes(morphine), ou aux médicaments 
contre la douleur.
- Anesthésie programmée.

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES:
Afin d'éviter d'éventuelles interactions entre plusieurs 
médicaments, il faut signaler systématiquement tout 
autre traitement en cours à votre médecin ou à votre 
pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT: 
Ce médicament ne doit pas être administré pendant la 
grossesse et l’allaitement.
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التركیب والشكل :
ترامادول كلورھیدرات..................................................... 37.5 مغ.
باراسیتامول................................................................... 325 مغ.

قبل  نشاء  الذرة،  نشاء  الصودیوم،  غلیكولات  نشاء  بریموجال   : السواغات 
المھیلم، سیلیس كولوئیدال اللامائي، ستیرات المغنزیوم، أوبادراي II أبیض.

علبة تحتوي على 10 و 20 قرص مغلف.

دواعي الاستعمال :
علاج أعراض الآلام من المعتدلة إلى الحادة عند البالغین والمراھقین ابتداءا 

من 12 سنة.

الجرعة وطریقة الاستعمال :
الجرعة :

الجرعة الأولیة الموصى بھا ھي قرصین من دولماتول. یمكن إعطاء جرعات 
إضافیة حسب الحاجة، دون تجاوز 8 أقراص یومیاً. یجب أن تؤخذ الجرعات 

في فترات متباعدة ب 6 ساعات على الأقل.
طریقة الاستعمال :

كافیة  بكمیة  تناول شراب  مع  ھي،  كما  الأقراص  بلع  یجب  الفم.  عن طریق 
ویجب عدم تجزئتھا أو مضغھا.

موانع الاستعمال : 
• حساسیة لكلورھیدرات الترامادول، أو الباراسیتامول.

 ،(IMAO) الأمین  أحادي  أوكسیداز  مثبطات  یأخذون  الذین  المرضى   •
المنومات، مسكنات الألم المركزیة، المواد الأفیونیة أو الأدویة المھدئة.

• قصور كبدي حاد.
• التسمم الحاد بالكحول.

• الصرع الغیر مسیطر علیھ بالعلاج.

تحذیرات واحتیاطات الاستعمال :
• أخبر طبیبك في حالة :

- أمراض الكبد، یرقان أو اضطرابات في المرارة.
- أمراض الكلى.

- ربو أو مرض خطیر في الرئتین.
- الصرع أو التشنجات.

- إصابة في الرأس أو صداع شدید مع قيء.
- الإدمان على المواد الأفیونیة (المورفین)، أو الأدویة المضادة للألم.

- التخدیر المبرمج.

التفاعلات الدوائیة :
لتفادي التفاعلات المحتملة بین الأدویة المتعددة، یجب إبلاغ طبیبك أو الصیدلي 

عن أي علاج آخر یؤخذ في نفس الوقت. 

الحمل والإرضاع :
لا یجب استعمال ھذا الدواء أثناء الحمل والإرضاع.

الآثار على السیاقة واستخدام الآلات :
یمكن حدوث دوخة ونعاس أثناء أخذ العلاج یجب أن تؤخذ في عین الاعتبار 

عند قیادة السیارات واستخدام الآلات.

الآثار غیر المرغوب فیھا :
الشائعة جدا : غثیان، دوار، نعاس.

البطن،  آلام  إسھال)،  انتفاخ،  (إمساك،  الھضم  في  صعوبة  قيء،   : الشائعة 
النوم،  في  اضطرابات  ارتباك،  ارتعاش،  صداع،  تعرق،  حكة،  الفم،  جفاف 

تغیرات في المزاج (قلق، عصبیة، نشوة ,الشعور بالفرح).

فرط الجرعة :
في حالة فرط الجرعة، استشر طبیبك.

طریقة الحفظ : 
یحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 30 ° م، بعیدا عن الضوء والرطوبة. 

لا یترك ھذا الدواء في متناول الأطفال.

.I قائمة

تاریخ مراجعة الوصفة : ماي 2022.

رقم مقرر التسجیل في الجزائر :

دولماتول  37.5 مغ/ 325 مغ:     

الصانع، صاحب مقرر التسجیل و المعبئ :
فارمالیانس.

حوش كوشي إدیر، أولاد فایت – الجزائر

.14/03 F 115/035
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  دولماتول  37.5 مغ/ 325 مغ
ترامادول/ باراسیتامول

قـرص مغلف


