Exsart®
5 mg/80 mg, S mg/160 mg, 10 mg/160 mg
Amlodipine / Valsartan
Comprimeé pelliculé

COMPOSITION ET PRESENTATION :
Amlodipine............. S5mg ... S5Mmg ., 10 mg
Valsartan ......... 80 mg ............ 160 mg ..........
Excipients communs: crospovidone, PVP K30, lauryl
sulfate de sodium, stéarate de magnésium, cellulose
microcristalline, silice colloidal anhydre, cire de carnauba,
opadray-II orange.

Boite de 30 comprimés pelliculés.

INDICATIONS :

Traitement de I’hypertension artérielle essentielle lorsque
la pression artérielle n’est pas suffisamment controlée
sous amlodipine ou valsartan en monothérapie.
POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION :
Posologie :

La dose recommandée est d’un comprimé/ jour.

Exsart® 5 mg/80 mg peut étre administré chez les patients
dont la pression artérielle n’est pas suffisamment controlée
avec I’amlodipine 5 mg ou le valsartan 80 mg seuls.
Exsart® 5 mg/160 mg peut étre administré chez les
patients dont la pression artérielle n'est pas suffisamment
contrdlée avec l'amlodipine Smg ou le valsartan 160 mg
seuls.

Exsart® 10 mg/160 mg peut étre administré chez les
patients dont la pression artérielle n’est pas suffisamment
contrdlée avec I’amlodipine 10 mg ou le valsartan 160 mg
seuls ou avec Exsart® 5 mg/160 mg.

Mode d’administration :

mmmmm Voie orale. Il est recommandé de prendre le produit avec

un peu d’eau, au cours ou en dehors des repas.

CONTRE-INDICATIONS :

— - Allergie aux substances actives ou a 1'un des excipients.
= _ Altération sévére de la fonction hépatique, cirrhose
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biliaire ou cholestase.

- Altération sévére de la fonction rénale ou diabéte.

- Hypotension sévere.

- Rétrécissement de la valve aortique (sténose aortique)
ou un choc cardiogénique (une affection dans laquelle
votre coeur est incapable d’apporter suffisamment de sang
a ’organisme).

- Insuffisance cardiaque aprés une crise cardiaque.

- Enfant et adolescent 4gés de moins de 18 ans.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI :
Prévenez votre médecin en cas de:

- vomissement ou de diarrhée.

- augmentation du taux de potassium dans le sang.

- problémes hépatiques ou rénaux, de greffe rénale ou de
sténose de 1’artere rénale

- insuffisance cardiaque.

- rétrécissement aortique et mitral, cardiomyopathie
hypertrophique obstructive.

- surveillance réguliére du taux des électrolytes dans le
sang.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES :
Associations contre-indiquées : aliskiren ou IEC.

Association déconseillée : Lithium.
Associations a prendre en compte : les médicaments

g induisant une hypokaliémie (autres diurétiques, laxatifs,

corticoides, ACTH, amphotéricine, carbénoxolone,
pénicilline G sodique, acide salicylique et ses dérivés),
les médicaments induisant une hyperkaliémie
(diurétiques épargneurs de potassium, les suppléments
en potassium, sels de régime contenant du potassium,
héparine sodique), antidiabétiques oraux et insuline.
Afin d’éviter d’éventuelles interaction entre plusieurs
médicaments, il faut signaler systématiquement tout autre
traitement en cours a votre médecin ou pharmacien.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Grossesse : |'utilisation de ce médicament est déconseillée
pendant le 1* trimestre de grossesse et contre-indiquée
pendant les 2°™ et 3¢ trimestres de grossesse.
Allaitement : l'utilisation de ce médicament durant
l'allaitement n'est pas recommandée.

DES MACHINES :

Des sensations vertigineuses ou une fatigue peuvent NS

survenir occasionnellement. Les conducteurs de véhicules
automobiles et les utilisateurs de machines doivent étre
informés. i

EFFETS INDESIRABLES :

Fréquent : grippe, maux de téte, cedéme, bouffées de
chaleur, fatigue.

Peu fréquent : nausées, douleur abdominale, diarrhée,
constipation, sécheresse de la bouche, somnolence,
vertige, accélération des battements du cceur, palpitations,
toux, , éruption cutanée, rougeur de la peau, mal de dos,
gonflement des articulations, douleurs articulaires.

Rare : anxiété, évanouissement, bourdonnements d'oreilles,
éruption cutanée sur tout le corps, démangeaisons, spasmes
musculaires.

SURDOSAGE :

En cas de surdosage, consultez votre médecin.
CONSERVATION :

A conserver a une température inférieure a 30°C, a I’abri
de ’humidité et de la lumiére. .

NE JAMAIS LAISSER CE MEDICAMENT A LA
PORTEE DES ENFANTS.

Liste I

Date de révision de la notice : Mai 2022.

D.E. Algérie :

Exsart® 5 mg/80 mg : 15/06E 257/035
Exsart® 5 mg/160 mg : 17/06E 258/035
Exsart® 10 mg/160 mg : 15/06E 259/035
Fabricant, détenteur de D.E et conditionneur :
Pharmalliance

Domaine Kouchi Idir

Ouled Fayet - Alger, Algérie @

Pharmalliance
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