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COMPOSITION ET PRÉSENTATION :
Phényléphrine (chlorhydrate) ............................ 10 mg.
Chlorphéniramine (maléate) .................................4 mg.
Excipients : saccharose, talc, PVP, éthylcellulose, 
PEG, mannitol, amidon de maïs, cellulose 
microcristalline, lactose.
Excipients à effet notoire : saccharose, lactose.
Boite de 10 gélules à microgranules à libération 
prolongée.
INDICATIONS THÉRAPEUTIQUES :
Traitement des symptômes dus au rhume, rhinite allergique 
(sensation de nez bouché, écoulement nasal clair) et sinusite.
POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION :
Ce médicament est réservé à l’adulte et à l’enfant de 
plus de 12 ans. 
2 gélules de Gripex® par jour sont suffisantes et il convient 
d’espacer ces deux prises d’environ 12 heures.
Ne pas mâcher, ne pas écraser les microgranules.
La durée du traitement ne doit pas excéder 5 jours.
CONTRE-INDICATIONS :
- Allergie aux constituants du produit, notamment aux 
antihistaminiques.
- Maladie grave du cœur.
- Certaines formes de glaucomes (augmentation de la 
pression dans l'œil).
- Difficultés à uriner d'origine prostatique ou non.
- Convulsion ancienne ou récente.
- Hypertension artérielle grave ou mal équilibrée par le 
traitement.
- Enfants de moins de 12 ans. 
MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS 
D’EMPLOI :
Prévenez votre médecin en cas de :
- hypertension artérielle,
- maladie du cœur, hyperthyroïdie (excès d’hormones 
thyroïdiennes),
- troubles de la personnalité,
- diabète,
- prédisposition à la constipation, aux vertiges, et aux 
troubles urinaires,
- œil rouge, dur et douloureux avec vision floue.
Ce médicament contient du lactose et du saccharose. 
Son utilisation est déconseillée chez les patients 
présentant une intolérance au galactose ou au fructose, 
un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de 
malabsorption du glucose ou du galactose ou un déficit 
en sucrase/isomaltase (maladies héréditaires rares).
INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES :
- Associations contre-indiquées : décongestionnant 

(par voie nasale et/ou orale), inhibiteurs de la 
monoamine oxydase (IMAO) non sélectifs : 
médicaments contre la dépression (iproniazide).
- Associations déconseillées : inhibiteurs de la 
monoamine oxydase (IMAO) sélectifs : médicaments 
contre la dépression (moclobémide, toloxatone), 
alcaloïde de l’ergot de seigle dopaminergiques 
(bromocriptine, cabergoline, lisuride pergolide), 
alcaloïde de l’ergot de seigle vasoconstricteur 
(dihydroergotamine, ergotamine, méthylergométrine, 
méthysergide), linézolide, alcool ou médicaments 
contenant de l’alcool.
- Associations à prendre en compte : dérivés 
morphiniques, anxiolytiques, atropine.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
L’utilisation de ce médicament est déconseillée 
pendant la grossesse et l’allaitement.
CONDUITE DE VÉHICULES ET UTILISATION 
DE MACHINES :
La prise de ce médicament peut causer une 
somnolence.
EFFETS INDÉSIRABLES :
Somnolence ou insomnie, sècheresse de la bouche, 
constipation, trouble de l'accommodation, rétention 
d'urine, hypotension orthostatique, troubles de l'équilibre, 
vertiges, tremblement, agitation, confusion des idées, 
palpitations, anxiété, maux de tête, sueurs, nausées, 
vomissements, réaction allergique, anomalie de la 
numération formule sanguine.
SURDOSAGE :
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION :
À conserver à une température ne dépassant pas 30 °C, 
à l’abri de la lumière et de l’humidité.
NE JAMAIS LAISSER CE MÉDICAMENT À LA 
PORTÉE DES ENFANTS.
Liste I
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Gripex® 10 mg/4 mg
Phényléphrine /chlorphéniramine

Gélule à microgranules à libération prolongée



غریباكس  10 مغ/ 4 مغ 
 فینیلیفرین /كلورفینیرامین

كبسولة ذات حبیبات ذات تحریر ممدد
التركیب والشكل: 

فینیلیفرین (ھیدروكلورید) ....................................10 مغ.

كلورفینیرامین (مالیات). .......................................4 مغ.
 ،PEG ســیلولوز،  ایثیــل   ،PVP تالــك،  ســاكاروز،  الســواغات: 

مانیتول، نشاء الذرة، سیلولوز میكروكریستالین، لاكتوز. 
سواغات ذات تأثیر معلوم: ساكاروز، لاكتوز.

علبة تحتوي على  10 كبسولات ذات حبیبات ذات تحریر ممدد.

دواعي الاستعمال:
علاج الأعراض الناتجة عن نزلات البرد، التھاب الأنف

و  صافیــة)  أنفیــة  إفرازات  الأنف،  بــانسداد  (الشــعور  التحسســي 
التھاب الجیوب الانفیة.

الجرعة وطریقة الاستعمال:
ھذا الدواء مخصص للبالغین والأطفال فوق سن 12 عامًا.

بین  ســاعة   12 ترك  الضروري  ومن  یومیــا  كافیتــان  كبسولتــان 
الجرعتین.

لا تمضغ، لا تسحق محتوى الكبسولة.
یجب ان لا تتجاوز مدة العلاج 5 أیام.

موانع الاستعمال: 
- حساسیة لمكونات المنتج وخاصة مضادات الھیستامین.

- أمراض القلب الخطیرة. 
- أنواع معینة من الجلوكوما (زیادة الضغط في العین). 

- صعوبة التبول من البروستاتا أم لا.
- تشنج قدیم أو حدیث.

ــة  ــوازن نتیج ــر المت ــر أو غی ــریاني الخطی ــدم الش ــط ال ــاع ضغ - ارتف
العلاج.

- الأطفال أقل من 12 سنة.

تحذیرات واحتیاطات الاستعمال:
• أخبر طبیبك في حالة:

- ضغط مرتفع.
- أمراض القــلب وفرط نشــاط الــغدة الدرقیــة (زیــادة ھرمونــات الــغدة 

الدرقیة).
- تقلبات الشخصیة.

- داء السكري.
- التعرض المسبق للإمساك والدوخة واضطرابات المسالك البولیة.

- احمرار في العین، تصلب ، الم مع عدم وضوح الرؤیة.
ــى اللاكتوز والســاكروز. لا ینصــح باستخدامــھ  یحتوي ھذا الدواء عل
لدى المرضــى الذین یعــانون من عدم تحمل الجــالاكتوز أو الــفركتوز 
امتصــاص  سوء  متلازمــة  أو  الجــلوكوز  أو  اللاكتــاز  نــقص  أو 
الجــالاكتوز أو نــقص الســاكروز / الإیزومالتــاز (أمراض وراثیــة 

نادرة). 

التفاعلات الدوائیة:
الجمــع الممنوع: مزیلات الاحتقــان (عن طریق الأنف و / أو الــفم)، 
مثبطــات مونوامین اوكسیداز غیر الانتقائیــة: أدویــة ضد الاكتئــاب 

(إبرونیازید).
ــة:  ــات مونوامین اوكسیداز الانتقائی ــھ: مثبط ــى ب ــع غیر الموص الجم
قــلوید  إرغوت  تولوكســاتون)،  (موكلوبمید،  الاكتئــاب  ضد  أدویــة 
بیرجولید)،  لیسوراید  كابیرجولین،  (بروموكریبتین،  الدوبــامینیرجیك 
ــامین،  ــامین، میتروت ــة (دیھیدروإرغوت ــلوید، مضیق للأوعی إرغوت ق

میتروتامین) أو العقاقیر التي تحتوي على الكحول.
الجمــع الذي یجب أن یؤخذ بــعین الاعتبــار: سیمفاستــاتین (لــعلاج 
المضــادات  المناعــة،  مثبطــات  الكولیسترول)،  ارتفــاع مستویــات 
كلاریترومــایسین)،  إریترومیسین،  (ریفــامبیسین،  الحیویــة 
الإیدز   / البشریــة  المناعــة  نــقص  لــفیروس  أدویــة  دیــغوكسین، 

(ریتونافیر) أو لعلاج الفطریات (كیتوكونازول).
المورفین،  مشتقــات  للاستخدام:  احتیاطــات  یتطــلب  الذي  الجمــع 

مزیلات القلق، الأتروبین.
لتجنب التفــاعلات المحتملــة بین الــعدید من الأدویــة، یجب إبلاغ 

طبیبك أو الصیدلي عن أي علاج آخر.

الحمل والإرضاع:
لا ینصح باستخدام ھذا الدواء اثناء الحمل والإرضاع.

الآثار على السیاقة واستخدام الآلات:
قد یسبب تناول ھذا الدواء النعاس.

الآثار غیر المرغوب فیھا:
التكیــف،  فــي  إمســاك، اضطــراب  الفــم،  جفــاف  أرق،  أو  نعــاس 
اضطــراب  الوضعــي،  الــدم  ضغــط  انخفــاض  البــول،  احتبــاس 
التــوازن، دوار، رعشــة، ھیجــان، ارتبــاك فــي الأفــكار، خفقــان، قلــق، 
ــر  ــداد دم غی ــي، تع ــل تحسس ــيء، رد فع ــان، ق ــرق، غثی ــداع، تع ص

طبیعي.

فرط الجرعة:
في حالة تناول جرعة زائدة، استشر طبیبك.

طریقة الحفظ: 
یحفــظ فــي درجــة حــرارة لا تتجــاوز 30 °م، بعیــدا عــن الضــوء 

والرطوبة.
لا یترك ھذا الدواء في متناول الأطفال. 

  
.I قائمة

تاریخ الوصفة: ماي 2022. 
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الصانع، صاحب مقرر التسجیل والمعبئ:
فارمالیانس.
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