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Gripex® Allergie 10mg
Cétirizine

Comprimé pelliculé sécable

COMPOSITION ET PRÉSENTATION: 
Dichlorhydrate de cétirizine.................................10 mg      
Excipients: lactose, cellulose microcristalline, silice 
coloïdale anhydre, stéarate de magnésium, opadry 
blanc. 
Excipient à effet notoire: lactose.
Boite de 07 comprimés pelliculés sécables.

INDICATIONS:   
Gripex® Allergie est indiqué chez l'adulte et l'enfant à 
partir de 6 ans, dans le traitement : 
- Des symptômes nasaux et oculaires des rhinites 
allergiques saisonnières et perannuelles.
- Des symptômes de l'urticaire chronique idiopathique.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION:
Posologie :
Enfants de 6 à 12 ans: 5 mg, 2 fois par jour, soit
1/2 comprimé de Gripex® Allergie, 2 fois par jour.
Adultes et adolescents à partir de 12 ans: 10 mg par 
jour, soit 1 comprimé de Gripex® Allergie, une fois par 
jour.

Mode d'administration :
Voie orale.
Les comprimés doivent être avalés avec une boisson.

CONTRE-INDICATIONS:
• Allergie à la cétirizine, à l'un des excipients, à 
l'hydroxyzine ou aux dérivés de la pipérazine.
• Insuffisance rénale sévère.

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI:
• La prudence est recommandée en cas de prise 
concomitante d'alcool.
• Ce médicament doit être administré avec prudence 
chez les patients épileptiques ou à risque de convul-
sions.
• Des précautions doivent être prises chez les patients 
avec des facteurs prédisposant à la rétention urinaire 
(lésion de la moelle épinière, hyperplasie prostatique).
• Compte tenu de l’élimination essentiellement rénale 
de la cétirizine, la posologie doit être ajustée selon la 
fonction rénale. 
• Il convient d'arrêter de prendre ce médicament 3 jours 
avant un test allergique cutané.
• Ce médicament contient du lactose, il n’est pas 
recommandé chez les patients souffrant de galactosémie 

congénitale, de syndrome de malabsorption du glucose 
et du galactose ou de déficit en lactase. 

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES:
Aucune interaction avec d'autres médicaments n'est 
attendue, cependant, il est recommandé d'informer 
votre médecin en cas de prise d'un autre médicament.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT: 
Ce médicament devra être administré uniquement si 
nécessaire et après avis médical.

EFFETS SUR LA CONDUITE DES VÉHICULES 
ET L'UTILISATION  DES MACHINES: 
Après la prise de ce médicament, les patients ressentant 
une somnolence ne devraient pas conduire de 
véhicules, ou utiliser des machines.

EFFETS INDÉSIRABLES: 
Fréquents : somnolence, sensations vertigineuses, 
maux de tête, pharyngite, rhinite (chez l’enfant), 
diarrhée, nausées, sécheresse de la bouche, fatigue.
Peu fréquents : agitation,  sensation de fourmillements 
dans les mains, douleurs abdominales, démangeaisons, 
éruption cutanée, et malaise.

SURDOSAGE: 
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION:
À conserver à une température ne dépassant pas 30°C, 
à l’abri de la lumière et de l’humidité.
NE JAMAIS LAISSER CE MÉDICAMENT À LA 
PORTÉE DES ENFANTS.
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التركیب و الشكل:
ثنائي كلورھیدرات السیتیریزین ........................... 10مغ. 
سیلیس  میكروكریستالین،  سیلولوز  لاكتوز،  السواغات: 

كولوییدال لا مائي، ستییرات المغنزیوم، اوبادراي أبیض.  
سواغ  ذو تأثیر معلوم: لاكتوز.

علبة تحتوي على 7 أقراص مغلفة قابلة للتجزئة. 

دواعي الاستعمال:
یشار غریباكس   حساسیة عند البالغین والأطفال الذین یتجاوز 

عمرھم 6 سنوات، في علاج :
الحساسیة  مظاھر  خلال  العین  و  الأنف  التھاب  أعراض   •

الموسمیة و الدائمة.
• أعراض الشرى المزمن مجھول السبب.

الجرعة و طریقة الاستعمال:
الجرعة:

الاطفال ما بین 6 الى 12 سنة : 5 مغ مرتین في الیوم، اي
 1/2 قرص من غریباكس      حساسیة مرتین في الیوم.

البالغین و المراھقین ما فوق 12 سنة: 10 مغ  في الیوم، اي 
قرص من غریباكس    حساسیة مرة في الیوم.

طریقة الاستعمال: 
عن طریق الفم.

یجب أخذ الاقراص مع مشروب.

موانع الاستعمال: 
للھیدروكسیزین  • فرط الحساسیة للسیتیریزین، لأحد السواغات، 

أو مشتقات البیبیرازین.
• القصور الكلوي الحاد.

تحذیرات خاصة و احتیاطات الاستعمال:
• ینصح توخي الحذر في حالة الأخذ المتزامن للكحول.

• ینبغي وصف ھذا الدواء بحذر لدى المرضى الذین یعانون 
من الصرع أو خطر التشنجات الحركیة.

• یجب أخذ الاحتیاط عند المرضى الذین یعانون من العوامل 
تضخم   ، الشوكي  الحبل  (إصابة  البول  لاحتباس  المؤھلة 

البروستات).
• بما أن السیتریزین یقضى علیھ أساسا عن طریق الكلى، یجب 

تعدیل الجرعة وفقا لوظیفة الكلى.
• یجب إیقاف ھذا الدواء 3 أیام قبل إجراء اختبار حساسیة الجلد.

• ھذا الدواء یحتوي على اللاكتوز، لا ینصح بھ لدى المرضى 
سوء  متلازمة  الخلقي،  الدم  جلاكتوز  من  یعانون  الذین 

امتصاص الجلوكوز و الجلاكتوز أو نقص اللاكتاز.

التفاعلات الدوائیة:
من  ذلك،  ومع  الأخرى،  الأدویة  مع  تفاعل  أي  یتوقع  لا 

المستحسن إخبار طبیبك في حالة تناول دواء آخر.

الحمل و الارضاع : 
لا یؤخذ ھذا الدواء إلا عند الضرورة و بعد استشارة طبیبك.

التأثیرات على القیادة و استخدام الآلات:
من  یعانون  الذین  المرضى  على  یجب  الدواء،  ھذا  أخذ  بعد 

النعاس عدم قیادة السیارات أو استخدام الآلات. 

الاثار غیرالمرغوب فیھا:
التھاب  البلعوم،  التھاب  الصداع،  الدوخة،  النعاس،  الشائعة: 

الأنف (عند الأطفال)، الإسھال، الغثیان، جفاف الفم، التعب.
الغیر شائعة: ھیجان، الشعور بالوخز في الیدین، آلام البطن، 

حكة، طفح جلدي وضیق.

فرط الجرعة:
في حالة فرط الجرعة، استشر طبیبك. 

طریقة الحفظ: 
یحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 30 درجة مئویة، بعیدا عن 

الضوء و الرطوبة.
لا یترك ھذا الدواء في متناول الاطفال.

II قائمة

تاریخ مراجعة الوصفة : 
ماي 2022.

رقم مقرر التسجیل في الجزائر:
غریباكس  حساسیة 10 مغ:  

الصانع،  صاحب مقرر التسجیل و المعبئ:
فارمالیانس.

حوش كوشي إدیر، أولاد فایت – الجزائر.

غریباكس  حساسیة  10 مغ
سیتیریزین

قــرص مغلف قابل للتجزئة
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