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COMPOSITION ET PRÉSENTATION :
Carbocistéine..…….2 g pour 100 ml de solution 
buvable.
Excipients : saccharinate de sodium, hydroxyéthyl 
cellulose, méthylparaben de sodium, arôme caramel 
vanille, hydroxyde de sodium.
Excipients à effet notoire : méthylparaben de sodium, 
sodium. 
Flacon de 200 ml avec gobelet doseur gradué.

INDICATIONS :
Gripex® Toux grasse 2% est indiqué chez les enfants 
à partir de 2 ans dans le traitement des troubles de la 
sécrétion bronchique, notamment au cours des 
affections bronchiques aiguës : bronchite aiguë et 
épisode aigu des broncho-pneumopathies chroniques, 
toux grasse récente avec difficulté à expectorer.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION 
:
Posologie :
Un gobelet doseur de 5 ml contient
100 mg de carbocistéine.
- Enfants de 2 à 5 ans : 200 mg de 
Gripex® Toux grasse 2% par jour, 
répartis en 2 prises : verser la solution 
buvable Gripex® dans le gobelet jusqu’à la graduation 
de 5 ml, 2 fois par jour.
- Enfants de plus de 5 ans : 300 mg de Gripex® Toux 
grasse 2% par jour, répartis en 3 prises : verser la 
solution buvable Gripex® Toux grasse 2%  dans le 
gobelet jusqu’à la graduation de 5ml, 3 fois par jour.
Ne pas dépasser 8 à 10 jours de traitement sans avis 
médical.
Ne pas doubler la dose pour compenser une dose 
oubliée.

Mode d’administration :
Voie orale. Gripex® Toux grasse 2%  doit être pris de 
préférence en dehors des repas.
Rincez bien le gobelet après chaque utilisation.

CONTRE-INDICATIONS : 
- Allergie connue aux substances actives ou à l’un des 
excipients.
- Enfant de moins de 2 ans, en raison du risque 
d’aggravation de l’encombrement bronchique.
- En cas d’ulcère gastroduodénal actif .

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
• Adressez-vous à votre médecin avant d’utiliser ce 
médicament si :
- Vous (ou votre enfant) avez de la fièvre ou si votre 
expectoration est « verdâtre ».
- Vous (ou votre enfant) souffrez d’une maladie 
chronique des bronches ou des poumons.
- Vous (ou votre enfant) avez un ulcère digestif 
(saignements de l’estomac ou de l’intestin).

• Ne pas prendre de médicament antitussif ou de 
médicament asséchant les sécrétions bronchiques 
durant la période de traitement par la carbocistéine.
• Ce médicament contient du parahydroxybenzoate et 
peut provoquer des réactions allergiques.
• Ce médicament contient 13.85 mg de sodium par
5 ml, en tenir compte chez les patients suivant un régime 
hyposodé strict.

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES :
Associations contre-indiquées : ce médicament contient 
de la carbocistéine, ne pas l’associer avec d’autres 
médicaments qui en contiennent afin de ne pas 
dépasser les doses maximales conseillées.
Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs 
médicaments, veuillez signaler systématiquement tout 
autre traitement en cours à votre médecin ou à votre 
pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
Grossesse : l’utilisation de la carbocistéine ne doit 
être envisagée au cours de la grossesse que si nécessaire.
Allaitement : la prise de ce médicament est possible 
durant l’allaitement.

CONDUITE DE VÉHICULES  ET UTILISATION 
DE MACHINES :
Sans objet.
EFFETS INDÉSIRABLES :
Risque d’aggravation de l’encombrement bronchique 
chez le nourrisson, troubles digestifs tels que douleurs 
d’estomac, nausées, vomissements, diarrhée, possibilité 
de saignement de l’estomac ou de l’intestin, réactions 
cutanées allergiques telles que démangeaisons, éruption 
de plaques ou de boutons sur la peau, urticaire, 
gonflement du visage et/ou du cou pouvant entraîner 
une difficulté à respirer (œdème de Quincke), éruption 
de plaques brunes ou violacées pouvant laisser une 
coloration sur la peau.
SURDOSAGE : 
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION :
À conserver à une température ne dépassant pas 30°C, 
à l'abri de la lumière.
NE JAMAIS LAISSER CE MÉDICAMENT À LA 
PORTÉE DES ENFANTS.

Date de révision de la notice : Mai 2022.
D.E. Algérie :
Gripex® Toux grasse 2% : 18/ 20 D 041/ 035.
Fabricant, détenteur de D.E. et conditionneur:
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet, Alger - Algérie.

Gripex® Toux grasse 2%
Carbocistéine

Solution buvable sans sucre pour enfant
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التركیب و الشكل :
كاربوسیستیین...............................2 غ في 100 مل من المحلول.

السلیلوز، میثیل  إیثیل  السواغات : سكارینات الصودیوم، ھیدروكسي 
بارابن الصودیوم، نكھة   فانیلا  الكرامیل، ھیدروكسید الصودیوم.

سواغات ذات تأثیر معلوم : میثیل بارابن الصودیوم، الصودیوم.
زجاجة تحتوي على 200 مل مع كوب قیاس مدرج.

دواعي الاستعمال :
یوصف غریباكس للسعال النخامي 2 % عند الأطفال إبتداءا من عمر 
حالات  في  وخاصة  الھوائیة،  الشعب  إفرازات  علاج  في  سنتین 
الإصابات الحادة للشعب الھوائیة : التھاب الشعب الھوائیة الحاد وحلقات 
الحدیث مع  والسعال  المزمنة،  الھوائیة  القصبات  و  الرئة  أمراض  من 

صعوبة إخراج البلغم.

الجرعة وطریقة الإستعمال :
الجرعة :

كوب قیاس 5 مل یحتوي على 100 مغ من الكاربوسیستیین.
من  مغ   200 : سنوات   5 إلى   2 من  الأطفال   -
2 % یومیاً، مقسمة  النخامي  للسعال  غریباكس 
في  غریباكس  محلول  سكب   : جرعتین  على 

الكوب حتى التدریجة 5 مل، مرتین یومیاً.
5 سنوات :  الذین تزید أعمارھم عن  - الأطفال 
 % 2 النخامي  للسعال  غریباكس  من  مغ   300

للسعال  غریباكس  محلول  سكب   : جرعات   3 على  مقسمة  یومیاً، 
النخامي 2 % في الكوب حتى التدریجة 5 مل، 3 مرات في الیوم.

لا یجب تجاوز 8 إلى 10 أیام من العلاج دون استشارة الطبیب.
لا تضاعف الجرعة لتعویض الجرعة المنسیة.

طریقة الإستعمال :
عن طریق الفم. یفضل تناول غریباكس للسعال النخامي 2 % خارج 

الوجبات.
یجب تنظیف الكوب جیدا بعد كل استخدام.

موانع الإستعمال :
- حساسیة معروفة للمادة الفعالة أو لأحد السواغات.

احتقان  تفاقم  خطر  بسبب  سنتین،  عن  أعمارھم  تقل  الذین  الأطفال   -
الشعب الھوائیة.

- في حالة القرحة الھضمیة النشطة.

تحذیرات و إحتیاطات الإستعمال :
• ینبغي إخبار الطبیب قبل استخدام ھذا الدواء في حالة إذا :

- كنت (أو طفلك) تعاني من الحمى أو إذا كان البلغم "أخضر".
أو  الھوائیة  الشعب  في  مزمن  مرض  من  تعاني  طفلك)  (أو  - كنت 

الرئتین.
- كنت (أو طفلك) مصاباً بقرحة ھضمیة (نزیف من المعدة أو الأمعاء).

• لا ینبغي تناول أدویة مضادة للسعال أو دواء مجفف لإفرازات الشعب 
الھوائیة خلال فترة العلاج بالكاربوسیستیین.

• یحتوي ھذا الدواء على باراھیدروكسي بنزوات وقد یسبب الحساسیة.
• یحتوي ھذا الدواء على 13.85 مغ من الصودیوم لكل 5 مل، والتي 
یجب مراعاتھا عند المرضى الذین یتبعون نظامًا غذائیاً صارمًا خال من 

الصودیوم.

التفاعلات الدوائیة :
یؤخذ  ولا  الكاربوسیستیین،  على  الدواء  ھذا  یحتوي   : الممنوع  الجمع 
بالمصاحبة مع الأدویة الأخرى التي تحتوي علیھا، حتى لا یتجاوز الحد 

الأقصى من الجرعات الموصى بھ.
لتفادي التفاعلات الدوائیة الممكنة ما بین عدة أدویة، یجب حتما إبلاغ 

الطبیب أو الصیدلي بأي علاج آخر یؤخذ في نفس الوقت.

الحمل و الإرضاع :
ذلك  كان  إذا  إلا  الحمل  أثناء  الكاربوكسیستیین  أخذ  یجب  لا   : الحمل 

ضروریا.
الإرضاع : یمكن أخذ ھذا الدواء خلال فترة الإرضاع.

الآثار على السیاقة و استخدام الآلات :
بدون ملاحظة.

الآثار غیر المرغوب فیھا :
الجھاز  اضطرابات  الرضع،  عند  الھوائیة  الشعب  احتقان  تفاقم  خطر 
الھضمي مثل آلام في المعدة، غثیان، تقیؤ، إسھال، إمكانیة حدوث نزیف 
المعدة أو الأمعاء، ردود فعل تحسسیة في الجلد مثل الحكة، طفح جلدي، 
الذي قد  الرقبة  بقع أو بثور على الجلد، شرى، تورم في الوجھ و/ أو 
تسبب صعوبة في التنفس (وذمة وعائیة)، ظھور بقع بنیة أو بنفسجیة قد 

تترك لوناً على الجلد.

فرط الجرعة :
في حالة فرط الجرعة، یجب استشارة الطبیب.

طریقة الحفظ :
یحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 30° م، بعیدا عن الضوء.

لا یترك ھذا الدواء في متناول الأطفال.

تاریخ مراجعة الوصفة :  ماي 2022.

رقم مقرر التسجیل في الجزائر :
غریباكس للسعال النخامي 2 % : 

الصانع، صاحب مقرر التسجیل والمعبئ :
فارمالیانس. 

حوش كوشي إدیر، أولاد فایت - الجزائر.

.18/ 20D 041/ 035

غریباكس للسعال النخامي 2 %
كاربوسیستیین

محول للشرب بدون سكر للأطفال

5ml


