PH60383- C

Telmisarte® 40mg, 80mg
Telmisartan
Comprime

COMPOSITION ET PRESENTATION :
Telmisartan.......................40 mg.......................80 mg
Excipients : méglumine, hydroxyde de sodium, povidone,
polysorbate, sorbitol, stéarate de magnésium.

Boite de 30 comprimés.

INDICATIONS :

Hypertension :

Traitement de I'hypertension artérielle essentielle chez
l'adulte.

Prévention cardiovasculaire :

Réduction de la morbidité cardiovasculaire en cas de:

- Maladie cardiovasculaire athérothrombotique connue
(antécédents de coronaropathie, d'accident vasculaire
cérébral, ou d'artériopathie périphérique)

- Diabéte de type 2 avec une atteinte d'organe cible
documentée.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION :
Posologie :

- Traitement de I’hypertension artérielle:

La dose habituelle efficace est de 40 mg par jour en une
seule prise, soit 1 comprimé de Telmisarte® 40 mg par
jour. Cette dose peut étre augmentée a 80 mg Jpar jour en
une seule prise, soit 1 comprimé de Telmisarte® 80 mg par
jour, si nécessaire.

Dans certains cas, une dose quotidienne de 20 mg en une
prise peut étre suffisante.

L effet antihypertenseur maximal est atteint entre la 4°™ et
8‘me semaine suivant le début du traitement.

- Prévention cardiovasculaire :

La dose recommandée est de 80 mg par jour en une seule
prise, soit 1 comprimé de Telmisarte® 80 mg par jour.
Mode d'administration:

Voie orale. Les comprimés doivent étre pris avec du
liquide, avec ou sans nourriture.

CONTRE-INDICATIONS :

- Allergie a la substance active ou a I'un des composants.
- 2tme et 3¢me trimestre de la grossesse.

- Troubles hépatiques séveres tels qu'une choléstase ou
une obstruction biliaire.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI:

- Ce médicament doit étre administré avec précaution chez
les patients atteints d'insuffisance hépatique légere a
modérée.

- En cas d'administration a des patients atteints d'insuffisance
rénale, une surveillance régulicre de la kaliémie et du taux de
créatinine sérique est recommandée.

- Risque d’hypotension sévere et d’insuffisance rénale
chez les patients atteints de sténose artérielle.

Toute hypovolémie et/ou déplétion sodée a la suite d’un
traitement diurétique a forte dose, d’un régime hyposodé,
de diarrhées ou de vomissements doit étre corrigée avant
I’initiation du traitement.

- Un contrdle étroit du potassium sérique est recommandé
chez les patients a risque (sujet agés, diabétiques, patients
traumatisés).

- Le telmisartan ne doit pas étre utilisé chez l'enfant et
l'adolescent de moins de 18 ans.

- Troubles cardiaques et diabéte.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES:
Associations contre-indiquées:

- Aliskiren chez les patients atteints de diabéte ou
d'insuffisance rénale.

- Digoxine.

Associations déconseillées :

- Diurétiques d'épargne potassique et supplémentation
potassique.

- Lithium.

Associations a prendre en compte :

- Anti-inflammatoires non stéroidiens.

- Autres antihypertenseurs ou certaines molécules
bacloféne, amifostine, barbituriques, antidépresseurs,
alcool qui augmentent 1'effet antihypertenseur.

- Corticostéroides par voie systémique qui réduisent 1'effet
antihypertenseur.

Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs
médicaments, veuillez signaler systématiquement tout
autre traitement en cours a votre médecin ou a votre
pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Grossesse:

L'utilisation de ce médicament est déconseillée au cours
du 1< trimestre de la grossesse et est contre-indiquée
pendant le 2¢™ et 3% trimestres.

Allaitement :

L'administration du telmisartan au cours de l'allaitement
n'est pas recommandée.

EFFETS SUR L'APTITUDE A CONDUIRE DES
VEHICULES ET A UTILISER DES MACHINES :
Des vertiges et somnolence peuvent survenir au cours du
traitement, en tenir compte lors de la conduite des
véhicules et I'utilisation des machines.

EFFETS INDESIRABLES :

- Peu fréquents: pharyngite, sinusite, infection urinaire,
anémie, hyperkaliémie, dépression, insomnie, syncope,
vertiges, ralentissement des battements du coeur, hypotension.
- Rares : Diminution du taux de plaquettes, réactions
allergiques, anxiété, vision anormale, augmentation des
battements du cceur, troubles gastriques, sécheresse
buccale et infection générale et grave.

SURDOSAGE :
En cas de surdosage , consultez votre médecin.

CONSERVATION :

A conserver a une température ne dépassant pas 30°C, a
’abri de la lumiére et de ’humidité. .

NE JAMAIS LAISSER CE MEDICAMENT A LA
PORTEE DES ENFANTS.

Liste I.
Date de la notice: Mai 2022.

D.E. Algérie :
Telmisarte® 40 mg : 17/06 E 263/035.
Telmisarte® 80 mg : 17/06 E 264/035.

Fabricant, détenteur de D.E et conditionneur:
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet-Alger, Algérie.
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