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Valaclor® 40 mg, 80 mg, 160 mg
Valsartan
Comprimé pelliculé

COMPOSITION ET PRESENTATIONS :

Valsartan ................ 40mMg e 80mg ..coevvennee 160 mg.

Excipients : cellulose microcristalline, crospovidone, stéarate
de magnésium, lauryl sulfate de sodium, silice colloidale
anhydre, povidone k30, opadry II.
Boite de 30 comprimés pelliculés.

INDICATIONS ET POSOLOGIE :

Traitement de ’hypertension artérielle essentielle : chez les
adultes, les enfants et les adolescents de 6 & 18 ans (avec un
poids > 35kg) : la dose recommandée est de 80 mg par jour, soit
1 comprimé de Valaclor® 80 mg par jour. Dans certains cas,
votre médecin peut prescrire des doses plus fortes (160 mg ou
320 mg), soit 1 & 2 comprimés de Valaclor® 160 mg par jour.
Traitement des patients adultes suite a une crise cardiaque
récente (infarctus du myocarde récent entre 12 heures et
10 jours) : le traitement est généralement débuté dés la 12¢me
heure, a la dose faible de 20 mg, deux fois par jour. Votre
médecin augmentera progressivement cette dose au cours des
semaines suivantes jusqu’a une dose maximale de 160 mg,
2 fois par jour, soit 1 comprimé de Valaclor® 160 mg, 2 fois par
jour. La dose finale dépend de votre tolérance individuelle.
Valaclor® peut étre donné avec un autre traitement de la crise
cardiaque.

Traitement de l'insuffisance cardiaque symptomatique
chez les patients adultes : la dose initiale est de 40 mg, 2 fois
par jour. Elle sera augmentée a 1 comprimé de Valaclor® 80 mg,
2 fois par jour. Votre médecin augmentera progressivement
cette dose au cours des semaines suivantes jusqu’a une dose
maximale de 160 mg, 2 fois par jour, soit 1 comprimé de
Valaclor® 160 mg, 2 fois par jour. La dose finale dépend de
votre tolérance individuelle. Valaclor® peut étre donné avec un
autre traitement de I’insuffisance cardiaque.

MODE D'ADMINISTRATION :
Voie orale. Valaclor® peut étre pris au cours ou en dehors des
repas, au méme moment tous les jours, avec un verre d’eau.

CONTRE-INDICATIONS :

- Allergie a la substance active ou a I’un des excipients.

- 2tme et 3¢me trimestres de la grossesse.

- Association avec de 1’aliskiren (en cas de diabéte ou
d’insuffisance rénale) pour diminuer la pression artérielle.

- Maladie grave du foie (insuffisance hépatique sévére, cirrhose
biliaire et cholestase).

- Maladie des surrénales : hyperaldostéronisme primaire.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI :

¢ Prévenez votre médecin en cas de :

- Maladie du foie, maladie rénale grave (avec altération de la
fonction rénale), hémodialyse, rétrécissement des artéres du
rein, transplantation rénale récente.

- Maladie cardiaque grave en dehors d’une insuffisance
cardiaque ou d’une crise cardiaque, sténose des valves aortique et
mitrale, cardiomyopathie hypertrophique obstructive, insuffisance
cardiaque.

- Réaction allergique : antécédent d’angio-cedéme (avec d’autres
médicaments dont les IEC).

- Hyperaldostéronisme primaire, hyperkaliémie (I'administration
concomitante de suppléments potassiques est déconseillée).

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES :

- Associations contre-indiquées : inhibiteur de 1’enzyme de

conversion (IEC), aliskiren.

- Associations déconseillées : diurétiques épargneurs de potassium,

médicaments qui augmentent la quantité de potassium dans le sang,

lithium.

- Associations faisant I'objet de précautions d'emploi :
anti-inflammatoires non stéroidiens, rifamycine, ciclosporine,

ritonavir.

Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs

médicaments, il faut signaler systématiquement tout autre

traitement en cours a votre médecin ou a votre pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Grossesse : [’utilisation de ce médicament est déconseillée au
L trimestre et contre-indiquée aux 2™ et 3™ trimestres.
Allaitement : I’utilisation de ce médicament est déconseillée
pendant I’allaitement.

CONDUITE DE VEHICULES ET UTILISATION DE MACHINES :

Ce médicament peut, dans de rares cas, entrainer des sensations
vertigineuses et affecter la capacité a se concentrer, en tenir
compte lors de la conduite de véhicules et 1’utilisation de
machines.

EFFETS INDESIRABLES :

Fréquents : sensations vertigineuses et/ou baisse de la pression
artérielle lors du passage de la position allongée ou assise a la
position debout, atteinte rénale.

Peu fréquents : augmentation du taux de potassium dans le sang
(hyperkaliémie), perte de connaissance soudaine (syncope),
maux de téte, vertiges, gonflement des pieds ou des jambes (signes
d’insuffisance cardiaque), toux, angio-cedéme, importante diminution
de la fonction rénale (signes d’insuffisance rénale aigu€) et fatigue.

SURDOSAGE :
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION :

A conserver a une température ne dépassant pas 30°C, & I’abri de
la lumiére et de I’humidité.

NE JAMAIS LAISSER CE
PORTEE DES ENFANTS.

MEDICAMENT A LA

Liste I
Date de révision de la notice : Mai 2022.

D.E. Algérie :

Valaclor® 40 mg : 15/06 E 146/035.
Valaclor® 80 mg : 15/06 E 147/035.
Valaclor® 160 mg : 15/06 E 166/035.

Fabricant, détenteur de D.E. et conditionneur :
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet-Alger.
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