
COMPOSITION ET PRÉSENTATION :
Valsartan/Hydrochlorothiazide..….............................................
80 mg/12,5 mg .............160 mg/12,5 mg............160 mg/25 mg.
Excipients: cellulose microcristalline, crospovidone, stéarate 
de magnésium, silice colloïdale anhydre, polyvinyl pyrrolidone 
K30, lauryl sulfate de sodium, opadry-II blanc, cire de carnuba.
Boite de 30 comprimés pelliculés.

INDICATIONS THÉRAPEUTIQUES :
Traitement de l’hypertension artérielle essentielle chez l’adulte 
dont la pression artérielle n’est pas suffisamment contrôlée par 
le valsartan ou l’hydrochlorothiazide en monothérapie.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION :
Posologie : la posologie recommandée est de 1 comprimé de 
Valaclor®+ une fois par jour. Une titration de la dose de chaque 
composant est recommandée. La dose peut être augmentée en 
augmentant l’un des composants jusqu’à une posologie 
maximale de 320 mg/25 mg.
Chez la plupart des patients, l'effet maximal est observé en 
l'espace de 4 semaines.
Mode d’administration : Voie orale. Le comprimé 
Valaclor®+ se prend avec un verre d’eau pendant ou en dehors 
des repas. Il doit être pris chaque jour à la même heure, 
généralement le matin.

CONTRE-INDICATIONS : 
-Allergie connue aux substances actives, à l’un des excipients 
ou aux sulfamides.
-Maladie grave du foie, maladie grave du rein (malade sous 
dialyse).
-Difficultés à uriner (anurie).
-Taux sanguin de potassium ou de sodium inférieur à la 
normale, taux sanguin de calcium supérieur à la normale 
malgré un traitement.
-Crises de goutte.

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
• Prévenez votre médecin en cas de :
- maladie cardiaque sévère (insuffisance cardiaque ou une 
attaque cardiaque).
- sténose (rétrécissement) des artères du rein, transplantation 
rénale récente.
- hyperaldostéronisme, diabète, taux sanguins élevés de 
cholestérol ou de triglycérides, taux sanguin de potassium 
faible. 
- diarrhées ou vomissements sévères.
- prise de fortes doses de diurétiques, d’inhibiteurs de l’enzyme 
de conversion (IEC) ou inhibiteurs de la rénine (Aliskiren). 
- baisse de la vision ou une douleur aux yeux, gonflement de la 
langue et du visage, fièvre, éruption cutanée et douleurs 
articulaires. 
• En cas de prise de diurétiques ou de régime sans sel, la baisse 
de la tension artérielle peut être importante lors des premières 
prises du médicament avec risque de malaise ou 
d'étourdissement pouvant entraîner une chute. Un régime 
normalement salé ou une interruption du traitement diurétique 
peuvent être nécessaires avant de débuter le traitement. 
• L'hydrochlorothiazide peut entraîner une sensibilité accrue de 
la peau au soleil (photosensibilisation) et provoquer des 
réactions cutanées (coup de soleil, brûlures), parfois des 
cancers peu menaçants (pour les fortes doses) en cas 
d'exposition même faible aux rayons ultraviolets.

• Ce médicament contient de l'hydrochlorothiazide, principe 
actif pouvant induire une réaction positive des tests pratiqués 
lors des contrôles antidopage.

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES :
Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs 
médicaments, veuillez signaler systématiquement tout autre 
traitement en cours à votre médecin ou pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
Grossesse : ce médicament est déconseillé pendant le
1er trimestre de la grossesse et est contre-indiqué durant les 2ème et 
3ème trimestres.
Si vous découvrez que vous êtes enceinte pendant le traitement, 
ou envisagez une grossesse, consultez rapidement votre médecin 
afin qu’il adapte votre traitement.
Allaitement : l'utilisation de ce médicament au cours de 
l'allaitement est déconseillée.

CONDUITE DE VÉHICULES ET UTILISATION DE 
MACHINES :
Une prudence particulière devra être préconisée chez les 
conducteurs de véhicules et les utilisateurs de machines, en 
raison du risque occasionnel de sensations vertigineuses et de 
fatigue.

EFFETS INDÉSIRABLES :
Très fréquents : diminution du taux sanguin de potassium, 
augmentation du taux de lipides dans le sang.
Fréquents : perturbation du bilan sanguin (diminution du taux 
sanguin de sodium, de magnésium, et augmentation de l’acide 
urique), éruption cutanée accompagnée de démangeaisons ou 
autres types d’éruptions, diminution de l’appétit, nausées et 
vomissements légers, étourdissements, évanouissement lors du 
passage à la position debout, incapacité à obtenir ou à maintenir 
une érection.

SURDOSAGE : 
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION :
À conserver à une température ne dépassant pas 30° C, à l'abri de 
l'humidité et de la lumière.
NE JAMAIS LAISSER CE MÉDICAMENT À LA 
PORTÉE DES ENFANTS.

Liste I.

Date de révision de la notice : Mai 2022.

D.E Algérie:
Valaclor® + 80 mg/12.5 mg : 16/06 E 158/035
Valaclor® + 160 mg/ 12.5 mg : 16/06 E 237/035
Valaclor® + 160 mg/ 25 mg : 16/06 E 238/035

Fabricant, détenteur de la  D.E et conditionneur :
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet, Alger-Algérie.
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Valaclor®+ 80 mg/12,5 mg, 160 mg/12,5 mg, 160 mg/25 mg
Valsartan /Hydrochlorothiazide

Comprimé pelliculé



التركیب والشكل :
فالسارتان/ھیدروكلوروثیازید........................................80 مغ/12,5 مغ 
.......................160 مغ/12,5 مغ............................. 160 مغ/25 مغ.

المغنزیوم،  ستیرات  كروسبوفیدون،  میكروكریستالین،  سیلولوز   : السواغات 
سولفات  لوریل   ،K30 بیرولیدون  فینیل  بولي  اللامائي،  كولوئیدال  سیلیس 

الصودیوم، أوبادري II أبیض، شمع كرنوبا.
علبة تحتوي على 30 قرص مغلف.

دواعي الاستعمال :
علاج ارتفاع ضغط الدم الأساسي لدى البالغ الذي لا یتم التحكم في ضغط دمھ 

بشكل كاف عند استعمال فاسارتان أو ھیدروكلوروثیازید وحده.

الجرعة وطریقة الاستعمال :
الجرعة: الجرعة الموصى بھا ھي قرص واحد من فالاكلور +  في الیوم. یوصى 
بمعایرة جرعة كل مكون. یمكن زیادة الجرعة عن طریق زیادة أحد المكونات 
إلى حد الجرعة القصوى 320 مغ/25 مغ. لدى معظم المرضى، یلاحظ التأثیر 

الأقصى في غضون 4 أسابیع.
طریقة الاستعمال :

خارج  أو  أثناء  الماء  من  كوب  مع   + فالاكلور  قرص  یؤخذ  الفم.  طریق  عن 
الوجبات. یجب أن یؤخذ كل یوم في نفس الوقت، عادة في الصباح.

موانع الاستعمال :
- حساسیة معروفة تجاه المواد الفعالة، أو أحد السواغات أو السولفامیدات.

- مرض الكبد الخطیر، مرض الكلى الخطیر (مریض یخضع لغسیل كلوي).
- صعوبة التبول (انقطاع البول).

- مستوى البوتاسیوم أو الصودیوم في الدم منخفض عن المعدل الطبیعي، مستوى 
الكالسیوم في الدم مرتفع عن المعدل الطبیعي على الرغم من العلاج.

- أزمة النقرس.

تحذیرات و احتیاطات الاستعمال :
أخبر طبیبك في حالة :

- أمراض القلب الخطیرة (فشل القلب أو نوبة قلبیة).
- تضیق (تضییق) شرایین الكلى، زرع الكلى حدیثاً.  

 - فرط الألدوستیرون في الدم، مرض السكري، إرتفاع مستوى الكولیسترول 
في الدم أو ثلاثي الغلیسیرید، إنخفاض مستوى البوتاسیوم في الدم.

- الإسھال أو القيء الشدید.
- تناول جرعات عالیة من مدرات البول، مثبط إنزیم تحویل الأنجیوتنسین 

(IEC) أو مثبطات الرینین (ألیسكیرین).
- انخفاض الرؤیة أو ألم في العینین، تورم اللسان والوجھ،حمى، طفح جلدي 

وآلام المفاصل.
•عند تناول مدرات البول أو إتباع نظام غذائي خالٍ من الملح، قد یكون انخفاض 
الشعور  خطر  مع  الدواء  من  الأولى  الجرعات  أخذ  عند  مھمًا  الدم  ضغط 
بالانزعاج أو الدوار الذي قد یسبب السقوط. قد یكون من الضروري إتباع نظام 

غذائي مالح أو التوقف عن تناول مدرات البول قبل بدء العلاج.
(حساسیة  للشمس  الجلد  حساسیة  زیادة  في  الھیدروكلوروثیازید  یتسبب  قد   •
قلیلة  أحیانا سرطانات  الحروق)،  الشمس،  ضوئیة) و ردود فعل جلدیة (حرق 
فوق  للأشعة  قلیلا  لو  و  التعرض  حالة  في  الكبیرة)  (للجرعات  الخطورة 

البنفسجیة.
فعل  رد  تسبب  قد  فعالة  مادة  الھیدروكلوروثیازید،  على  الدواء  ھذا  یحتوي   •

إیجابي في فحص المنشطات. PH
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فالاكلور + 80 مغ/12,5 مغ، 160 مغ/12,5 مغ، 160 مغ/25 مغ
فالسارتان/ھیدروكلوروثیازید

قرص مغلف
التفاعلات الدوائیة :

لتجنب التفاعلات المحتملة بین عدة أدویة، یجب إبلاغ طبیبك أو الصیدلي عن أي 
علاج آخر یؤخذ في نفس الوقت.

الحمل والإرضاع :
الحمل : لا ینصح بإستعمال ھذا الدواء خلال الثلاثي الأول من الحمل وممنوع 

استعمالھ خلال الثلاثي الثاني والثالث.
إذا اكتشفتي أنك حامل أثناء العلاج أو تخططین للحمل، إستشیري طبیبك على 

الفور لضبط علاجك.
الإرضاع : لا ینصح باستخدام ھذا الدواء أثناء الإرضاع.

الآثار على السیاقة و استخدام الآلات :
یجب توخي حذر خاص من طرف سائقي السیارات ومستخدمي الآلات بسبب 

خطر الشعور بالدوار والتعب.

الآثار غیر المرغوب فیھا :
الشائعة جدا : انخفاض مستوى البوتاسیوم في الدم، زیادة مستوى الدھون في 

الدم.
الشائعة : خلل في فحص الدم (انخفاض مستوى الصودیوم و المغنیزیوم في الدم 
وزیادة حمض الیوریك)، طفح جلدي مرفوق بحكة أو أنواع أخرى من الطفح 
الجلدي، انخفاض الشھیة، غثیان وقيء خفیف، دوار، الإغماء عند الانتقال إلى 

وضعیة الوقوف، عدم القدرة على الحصول أو الحفاظ على الانتصاب.

فرط الجرعة :
في حالة فرط الجرعة، استشر الطبیب.

طریقة الحفظ :
یحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 30 ° م، بعیدا عن الرطوبة والضوء.

لا یترك ھذا الدواء في متناول الأطفال.

.I قائمة

تاریخ مراجعة الوصفة : ماي 2022.

رقم مقرر التسجیل في الجزائر:
فالاكلور + 80 مغ/12,5 مغ :  

فالاكلور + 160 مغ/12,5 مغ :  
فالاكلور + 160 مغ/25 مغ : 

الصانع، صاحب مقرر التسجیل والمعبئ :
فارمالیانس.

حوش كوشي إدیر، أولاد فایت – الجزائر

.15/06 E 166/035 
.15/06 E 147/035
.15/06 E 146/035


