Vital Mag® 150 mg, 375 mg
Magnésium
Comprimé effervescent

Vital Mag® est un complément alimentaire
source de magnésium reconnu pour aider a
conserver un bien-étre physique et mental en
toute circonstances.

Pour quoi ?
Le magnésium est un minéral indispensable a
notre santé. Outre ses effets bien connus sur
le stress et l'irritabilité, il contribue a une
fonction musculaire normale et a la réduction
de la fatigue.

Que contient-il ?

par jour selon le poids (9,6 a 28,8 mg/kg/jour).

Vital Mag® 375 mg :
Adultes et adolescents a partir de 14 ans.
1 comprimé de Vital Mag® par jour.

Le comprimé de Vital Mag® doit étre dissous
dans un grand verre d'eau, a avaler avant ou au
cours d'un repas.

Contre- indications :
Ne pas prendre Vital Mag® 150 mg, 375 mg
dans les cas suivants :

Magnésium sous forme de carbonate de  Atteinte rénale sévere. —
magnésium ............. 150 mg............. 375 mg. ¢ Allergie au carbonate de magnésium ou 2 =S
Autres composants : I'un des composants contenus dans Vital ——
Acide citrique, acide fumarique, siméticone, Mag® comprimé effervescent. —
bicarbonate de sodium, sucralose, —
crospovidone, benzoate de sodium E211, Précautions d'emploi :
povidone, L-leucine, ¢érythrosine EI127, A consommer dans le cadre d’un mode de vie
____ arbme cerise. sain et une alimentation variée et équilibrée.
|
EmE Forme et présentations : Grossesse et allaitement :
—— Vital Mag® 150 mg et 375 mg : boites Les femmes enceintes ou allaitantes sont
= contenant 10 comprimés effervescents. invitées a prendre l'avis du médecin ou du
— pharmacien avant toute supplémentation.
Pour qui ?
Vital Mag® est recommandé pour lutter Conditions de conservation :
contre : A conserver a I’abri de la lumiére et de
e Le stress, la nervosit¢ et la fatigue 1’humidité et a une température ne dépassant
passagere. pas 30°C.
* L’irritabilité et les sauts d’humeur.
* Les troubles du sommeil lié€s au stress. NE JAMAIS LAISSER A LA PORTEE
* Les manifestations d'anxiété. DES ENFANTS.
* Les crampes musculaires et les fourmillements.
Date de révision de la notice : Janvier 2021.
Comment le prendre ?
” Vital Mag® 150 mg : Fabricant et conditionneur :
. Adultes : 1 comprimé de Vital Mag® Pharmalliance.
§ le matin et 1 comprimé le soir. Domaine Kouchi idir,
% Enfants : 1 a 2 comprimés de Vital Mag® Ouled Fayet, Alger — Algérie.
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