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COMPOSITION ET PRESENTATION:
Sertraline ........................................................50 mg
Excipients: povidone, alcool isopropyle, microgranules 
neutres de saccharose, amidon de maïs.
Excipient à effet notoire: saccharose.
Boite de 30 gélules.

INDICATIONS ET POSOLOGIE: 
Adultes :
• Dépression, prévention des récidives de la 
dépression  et trouble obsessionnel compulsif 
(TOC) : la dose efficace habituelle est 1 gélule de 
Zexil® 50 mg par jour.
• Trouble panique, trouble anxiété sociale et état 
de stress post-traumatique : la dose initiale est de 
25 mg/jour, augmentée après une semaine à 50 mg 
par jour, soit 1 gélule de Zexil® 50 mg par jour.
Enfants et adolescents âgés de 6 à 17 ans :
• Troubles obsessionnels compulsifs (TOC):
- Enfants âgés de 6 à 12 ans: la dose initiale est de
25 mg/ jour, qui peut être augmentée après une semaine à 
50 mg/jour, soit 1 gélule de Zexil® 50 mg par jour.
- Adolescents âgés de 13 à 17 ans: la dose initiale est 
de 1 gélule de Zexil® 50 mg par jour. 
En cas de réponse insuffisante, une augmentation 
secondaire de la dose est possible par paliers de
50 mg sur une période de plusieurs semaines si 
nécessaire. La dose maximale recommandée est de 
200 mg par jour.

MODE D’ADMINISTRATION :
Voie orale. Les gélules sont à prendre une fois par 
jour, pendant les repas, le matin ou le soir.

CONTRE-INDICATIONS:
Allergie connue à la sertraline ou à l'un des composants.

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS
D’EMLPOI: 
• L'utilisation des antidépresseurs est déconseillée 
avant l'âge de 18 ans.
• Des précautions sont nécessaires en cas d'épilepsie 
(même ancienne), de prédisposition aux hémorragies, 
d'insuffisance hépatique, de glaucome ou de diabète.
• Evitez la prise de boissons alcoolisées et le jus de 
pamplemousse pendant le traitement.
• En raison de la présence de saccharose, ce 
médicament ne doit pas être utilisé en cas 
d'intolérance au fructose, de syndrome de 
malabsorption du glucose et du galactose ou de 
déficit en sucrase-isomaltase.

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES: 
Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs 
médicaments, il faut signaler systématiquement tout 
autre traitement en cours à votre médecin ou à votre 
pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT:
Il est préférable de ne pas utiliser ce médicament 
pendant la grossesse et durant l’allaitement.

EFFETS SUR LA CONDUITE DES VEHICULES 
ET L’UTILISATION DES MACHINES : 
Ce médicament peut affaiblir les facultés mentales 
et physiques nécessaires à la conduite et à la 
manipulation des machines.

EFFETS INDÉSIRABLES :
Fréquents : nausées, vomissements, constipation 
ou diarrhée, anorexie ou augmentation de l’appétit, 
insomnies, maux de tête, baisse de la libido et échec 
à l’éjaculation, trouble de l’attention, vertiges, 
troubles visuels, agitation pénible, besoin impérieux 
de bouger et des réactions de sevrage secondaires à 
l'arrêt du traitement, particulièrement si le traitement 
est interrompu brutalement. 

SURDOSAGE: 
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION:
À conserver à une température ne dépassant pas 
30°C, à l’abri de la lumière et de l’humidité.
NE PAS LAISSER CE MÉDICAMENT À LA 
PORTÉE DES ENFANTS.

Liste I

Date de révision de la notice: 
Mai 2022.

D.E Algérie: 
Zexil® 50 mg : 11/16 A 099/035.

Fabricant, détenteur de D.E et conditionneur:
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet - Alger, Algérie.

Zexil® 50 mg
Sertraline
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التركیب و الشكل: 
سرترالین..................................................50 مغ 
السواغات: بوفیدون، كحول ایزوبروبیل، حبیبات الساكاروز 

المحایدة،  نشاء الذرة.
سواغ ذو تأثیر معلوم : ساكاروز.

علبة تحتوي على 30 كبسولة.

دواعي الاستعمال و الجرعة: 
عند البالغین:

الفعالة  الجرعة  القھري:  الاكتئاب والوسواس  تكرار  توقّى   •
المعتادة ھي كبسولة واحدة من زیكسیل 50 مغ في الیوم.

• اضطراب الھلع، اضطراب القلق الاجتماعي و حالة القلق ما 
بعد الصدمة: الجرعة الأولیة ھي 25 مغ في الیوم، والتي یمكن 
أي  الیوم،  في  مغ   50 إلى  واحد  أسبوع  بعد  زیادتھا 

كبسولة واحدة من زیكسیل  50 مغ في الیوم.
عند الأطفال والمراھقین الذین تتراوح أعمارھم بین 

6 و 17 سنة:
• اضطرابات الوسواس القھرى:

الجرعة  سنة:  و 12  بین 6  أعمارھم  تتراوح  الذین  الاطفال   -
في  إلى 50 مغ  الیوم، ویمكن زیادتھا  في  الأولیة ھي 25 مغ 

الیوم، أي كبسولة واحدة من زیكسیل  50 مغ في الیوم.
سنة:   17 و   13 بین  أعمارھم  تتراوح  الذین  المراھقین   -
في  مغ   50 زیكسیل  من  واحدة  كبسولة  ھي  الأولیة  الجرعة 

الیوم.
في حالة الاستجابة غیر الكافیة ، یمكن زیادة الجرعة الثانویة 
بخطوات 50 مغ على مدى عدة أسابیع إذا لزم الأمر. الجرعة 

القصوى الموصى بھا ھي 200 مغ یومیا.

طریقة الاستعمال: 
عن طریق الفم. تؤخذ الكبسولات مرة في الیوم، أثناء وجبات 

الطعام، في الصباح أو المساء.

موانع الاستعمال:
- حساسیة معروفة للسرترالین أو أحد المكونات .

التحذیرات و احتیاطات الاستعمال:
• لا ینصح باستخدام مضادات الاكتئاب قبل عمر 18 عامًا.

• یجب أخذ الاحتیاط في حالة الصرع، عرضة لنزیف، قصور 
الكبد، الزرق أو مرض السكري.

الجریب  وعصیر  الكحولیة  المشروبات  تناول  تجنب  یجب   •
فروت أثناء العلاج.

• بسبب وجود الساكاروز، لا ینبغي أن یستخدم ھذا الدواء في 
الجلوكوز  امتصاص  وسوء  الفركتوز،  تحمل  عدم  حالات 

الجالاكتوز أو نقص سوكراز ایزومالتاز.

التفاعلات الدوائیة:
أدویة، یجب حتما  بین عدة  ما  ممكنة  دوائیة  تفاعلات  لتفادي 
نفس  في  یؤخذ  آخر  علاج  بأي  الصیدلي  أو  الطبیب  إبلاغ 

الوقت.

الحمل و الإرضاع:
من المستحسن عدم استخدام ھذا الدواء أثناء الحمل والإرضاع.

الآثار على السیاقة و إستخدام الآلات :
المطلوبة  البدنیة  أو  العقلیة  قدراتك  على  یؤثر  قد  الدواء  ھذا 

لتشغیل الآلات أو قیادة السیارات.

الآثار غیر المرغوب فیھا: 
الشائعة : الغثیان، القيء، الإمساك، الإسھال،  فقدان الشھیة، 
الجنسیة  الرغبة  انخفاض  الصداع،  الأرق،  الشھیة،  زیادة 
والفشل في القذف، نقص الانتباه، الدوخة، اضطرابات بصریة، 
بسبب  الانسحاب  فعل  وردود  للتحرك  ماسة  حاجة  الثوران، 

التوقف عن العلاج، خاصة إذا تم إیقافھ فجأة.

فرط الجرعة: 
في حالة فرط الجرعة، یجب استشارة الطبیب.

الحفظ:
یحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز ° 30 م، بعیدا عن الحرارة 

و الرطوبة.
الأطفال. متناول  الدواء في  یترك ھذا  لا 

I قائمة

تاریخ مراجعة الوصفة: 
ماي 2022.

رقم مقرر التسجیل في الجزائر:
زیكسیل  50 مغ: 

الصانع، صاحب مقرر التسجیل و المعبئ: 
فارمالیانس.

حوش كوشي ایدیر، أولاد فایت - الجزائر 
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زیكسیل  50 مغ
سرترالین
كبسولة


