PH60242 - C

Zexil® 50 mg
Sertraline
Gélule

COMPOSITION ET PRESENTATION:
Sertraline ........ccceeveveenieeeieeieseesieeie e 50 mg
Excipients: povidone, alcool isopropyle, microgranules
neutres de saccharose, amidon de mais.

Excipient a effet notoire: saccharose.

Boite de 30 gélules.

INDICATIONS ET POSOLOGIE:

Adultes :

¢ Dépression, prévention des récidives de la
dépression et trouble obsessionnel compulsif
(TOC) : la dose efficace habituelle est 1 gélule de
Zexil® 50 mg par jour.

* Trouble panique, trouble anxiété sociale et état
de stress post-traumatique : la dose initiale est de
25 mg/jour, augmentée aprés une semaine a 50 mg
par jour, soit 1 gélule de Zexil®50 mg par jour.
Enfants et adolescents agés de 6 a 17 ans :

* Troubles obsessionnels compulsifs (TOC):

- Enfants 4gés de 6 a 12 ans: la dose initiale est de
25 mg/ jour, qui peut étre augmentée apres une semaine a
50 mg/jour, soit 1 gélule de Zexil® 50 mg par jour.

- Adolescents agés de 13 a 17 ans: la dose initiale est
de 1 gélule de Zexil® 50 mg par jour.

En cas de réponse insuffisante, une augmentation
secondaire de la dose est possible par paliers de
50 mg sur une période de plusieurs semaines si
nécessaire. La dose maximale recommandée est de
200 mg par jour.

MODE D’ADMINISTRATION :
Voie orale. Les gélules sont & prendre une fois par
jour, pendant les repas, le matin ou le soir.

CONTRE-INDICATIONS:
Allergie connue a la sertraline ou a I'un des composants.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS
D’EMLPOI:

e L'utilisation des antidépresseurs est déconseillée
avant I'age de 18 ans.

* Des précautions sont nécessaires en cas d'épilepsie
(méme ancienne), de prédisposition aux hémorragies,
d'insuffisance hépatique, de glaucome ou de diabéte.
* Evitez la prise de boissons alcoolisées et le jus de
pamplemousse pendant le traitement.

* En raison de la présence de saccharose, ce
médicament ne doit pas étre utilisé en cas
d'intolérance au fructose, de syndrome de
malabsorption du glucose et du galactose ou de
déficit en sucrase-isomaltase.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES:

Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs
médicaments, il faut signaler systématiquement tout
autre traitement en cours a votre médecin ou a votre
pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT:
Il est préférable de ne pas utiliser ce médicament
pendant la grossesse et durant 1’allaitement.

EFFETS SUR LA CONDUITE DES VEHICULES
ET L’UTILISATION DES MACHINES :

Ce médicament peut affaiblir les facultés mentales
et physiques nécessaires a la conduite et a la
manipulation des machines.

EFFETS INDESIRABLES :

Fréquents : nausées, vomissements, constipation
ou diarrhée, anorexie ou augmentation de I’appétit,
insomnies, maux de téte, baisse de la libido et échec
a I’¢jaculation, trouble de I’attention, vertiges,
troubles visuels, agitation pénible, besoin impérieux
de bouger et des réactions de sevrage secondaires a
l'arrét du traitement, particuliérement si le traitement
est interrompu brutalement.

SURDOSAGE:
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION:

A conserver a4 une température ne dépassant pas
30°C, a I’abri de la lumiére et de I’humidité.

NE PAS LAISSER CE MEDICAMENT A LA
PORTEE DES ENFANTS.
Liste I

Date de révision de la notice:
Mai 2022.

D.E Algérie:
Zexil® 50 mg : 11/16 A 099/035.

Fabricant, détenteur de D.E et conditionneur:
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet - Alger, Algérie.
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