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COMPOSITION ET PRÉSENTATIONS :
Céfuroxime (sous forme de céfuroxime axétil)
.............................250 mg................................500 mg.
Excipients : cellulose microcristalline, 
croscarmellose sodique, lauryl sulfate de sodium, 
aérosil, huile de coton hydrogénée, opadry.
Boites de 08 et 14 comprimés pelliculés.

INDICATIONS :
Zynax® comprimé est utilisé chez l'adulte et l'enfant 
à partir de 6 ans pour traiter les infections :
• de la gorge.
• des sinus.
• de l'oreille moyenne.
• des poumons ou des bronches.
• des voies urinaires.
• de la peau et des tissus mous.
Zynax® peut également être utilisé pour traiter la 
maladie de Lyme (une infection transmise par des 
parasites appelés tiques).

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION :
Posologie :
Adultes :
La dose recommandée de Zynax® est 250 mg à 500 mg, 
2 fois par jour, en fonction de la sévérité et du type 
d’infection.
Enfants à partir de 6 ans :
La dose recommandée de Zynax® est de 10 mg/kg à 
15 mg/kg, 2 fois par jour (soit 125 mg à 250 mg,
2 fois/jour au maximum) en fonction de la sévérité et 
du type d’infection.
Respecter strictement la prescription médicale, et 
en cas de doute, il est indispensable de demander 
l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.
Mode d’administration :
Voie orale. Avalez les comprimés sans les croquer, 
avec un peu d'eau, après un repas.

CONTRE-INDICATIONS:
- Allergie á la céfuroxime ou à l’un des excipients.
- Allergie à un autre antibiotique de la famille des 
céphalosporines.
- Chez l'enfant de moins de 6 ans, en raison de la 
forme comprimé qui ne lui est pas adaptée.

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
- Avant de prendre ce traitement, il est recommandé 
de prévenir votre médecin si une réaction allergique 
s'est présentée lors d'un traitement antibiotique 
antérieur, ou si vous prenez une pilule contraceptive.
- Toute manifestation allergique en cours de 
traitement impose son arrêt.
- La survenue de diarrhée au cours d'un traitement 
antibiotique ne doit pas être traitée sans avis médical.

- En cas de maladie des reins, il est indispensable 
d’adapter la posologie.
- Certains résultats d'examens de laboratoire peuvent 
être faussés (Test de Coombs, glycosurie).

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES :
Prévenez votre médecin, en cas de traitement en 
cours par un autre antibiotique ou un diurétique.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
Grossesse : les femmes enceintes doivent consulter 
leur médecin avant de prendre ce médicament.
Allaitement : l'allaitement est possible avec la prise 
de ce médicament. Si le nouveau-né présente des 
troubles tels que diarrhée, éruption sur la peau, 
candidose, avertissez votre médecin.

EFFETS SUR LA CONDUITE DES VÉHICULES 
ET L’UTILISATION DES MACHINES :
Des sensations vertigineuses pouvant altérer la 
vigilance peuvent apparaitre lors du traitement.

EFFETS INDÉSIRABLES :
Fréquents : troubles gastro-intestinaux (diarrhées, 
nausées, douleurs abdominales), maux de tête, 
augmentation de certains globules blancs dans le 
sang, élévation de certaines enzymes du foie et 
apparition d'une infection à candida.
Peu fréquents : sensations vertigineuses, éruptions 
cutanées, vomissements, diminution de certains 
globules blancs dans le sang, diminution des 
plaquettes.

SURDOSAGE :
En cas de surdosage, consultez votre médecin.

CONSERVATION :
À conserver à une température ne dépassant pas 
30°C, à l’abri de la lumière et de l’humidité.
NE JAMAIS LAISSER CE MÉDICAMENT À 
LA PORTÉE DES ENFANTS.

Liste I.

Date de révision de la notice : Mai 2022.

D.E Algérie :
Zynax® 250 mg: 20/ 13B 208 / 035.
Zynax® 500 mg: 20/ 13B 296 / 035.

Fabricant, détenteur de la D.E et conditionneur :
Pharmalliance.
Domaine Kouchi Idir, Ouled Fayet-Alger, Algérie.



التركیب و الشكل :
أكســیتیل) سیفوروكســیم  شــكل  (علــى  سیفوروكســیم 

........................250 مغ............................500 مغ.
الســواغات : ســیلولوز مكروكریســتالین، كرســكرمیلوز 
صودیــوم، لوریــل ســلفات الصودیــوم، أیروزیــل، زیــت القطــن 

مھدرج، أوبادراي.
علب تحتوي على 08 و 14 قرص مغلف.

دواعي الاستعمال :
یســتخدم زیناكــس   لــدى البالغیــن والأطفــال إبتــداءا مــن ســن 

6 سنوات لعلاج إلتھابات : 
• الحلق. 

• الجیوب الأنفیة. 
• الأذن الوسطى. 

• الرئتین أو القصبات الھوائیة. 
• المسالك البولیة. 

• الجلد والأنسجة الرخوة.
ــدوى  ــم (ع ــعلاج داء لای ــا ل ــس   أیض ــتخدام زیناك ــن اس یمك

تنتقل عن طریق طفیلیات تسمى القراد). 

الجرعة و طریقة الاستعمال : 
الجرعة :
البالغین :

ــى  ــغ إل ــي 250 م ــس   ھ ــن زیناك ــا م ــى بھ ــة الموص الجرع
500 مغ، مرتین في الیوم، حسب شدة ونوع العدوى.

الأطفال إبتداءا من 6 سنوات :
الجرعــة الموصــى بھــا مــن زیناكــس   ھــي 10 مغ/كــغ إلــى

15 مغ/كــغ، مرتیــن فــي الیــوم (أي 125 مــغ إلــى 250 مــغ، 
مرتین في الیوم على الأكثر) حسب شدة ونوع العدوى.

یجــب احتــرام صــارم للوصفــة الطبیــة. فــي حالــة أي شــك، من 
الضروري استشارة طبیبك أو الصیدلي.

طریقة الاستعمال :
عــن طریــق الفــم .ھــذا الــدواء یبلــع مــع القلیــل مــن المــاء، بعــد 

الوجبات، وینصح بعدم مضغھ.

موانع الاستعمال :
- حساسیة للسیفوروكسیم أو لأحد السواغات.

- حساسیة لمضاد حیوي آخر ینتمي لعائلة السیفالوسبورین.
- عنــد الأطفــال الأقــل مــن 06 ســنوات وذلــك لأن ھــذا الشــكل 

الصیدلاني (قرص) لیس مناسب لھم.

تحذیرات خاصة و احتیاطات الاستعمال :
ــة  ــي حال ــك، ف ــاعلام طبیب ــدواء، ینصــح ب ــذا ال ــذ ھ ــل أخ - قب
ظھــور حساســیة أثنــاء علاج ســابق أو إذا كنــت تأخــذ حبــوب 

منع الحمل.
- فــي حالــة ظھــور حساســیة أثنــاء فتــرة الــعلاج، یجــب توقیــف 

اخذ الدواء.
- فــي حالــة الإســھال أثنــاء الــعلاج بالمضــاد الحیــوي لابــد مــن 

إبلاغ الطبیب قبل أخذ دواء مضاد للإسھال.

- في حالة القصور الكلوي، من الضروري تعدیل الجرعة.
- یمكــن ان تكــون بعــض نتائــج تحالیــل طبیــة مشــوھة : البحــث 

عن الكیتونات أو الغلوكوز في البول و تحالیل كومبس.

التفاعلات الدوائیة :
ینصــح باستشــارة الطبیــب فــي حالــة تنــاول مضــاد حیــوي آخر 

أو علاج مدر للبول. 

الحمل و الإرضاع :
الحمــل : یجــب علــى النســاء الحوامــل استشــارة الطبیــب قبــل 

أخذ ھذا الدواء.
الإرضــاع : مــن الممكــن الإرضــاع أثناء فتــرة الــعلاج، إذا كان 
المولــود الجدیــد لدیــھ اضطرابــات مثــل الإســھال، الطفــح 

الجلدي، داء المبیضات، من الضروري الإتصال بالطبیب.

الآثار على القیادة و استخدام الآلات :
تنــاول ھــذا الــدواء یمكــن أن یســبب دوار الــذي قــد یؤثــر علــى 

الیقظة.

الآثار غیر المرغوب فیھا :
الشــائعة : اضطرابــات الجھــاز الھضمــي) الإســھال، الغثیــان، 
آلام البطــن(، الصــداع، زیــادة بعــض خلایــا الــدم البیضــاء فــي 
الكبــد و ظھــور عــدوى  ارتفــاع بعــض أنزیمــات  الــدم، 

المبیضات.
ــاض  ــؤ، انخف ــدي، التقی ــح الجل ــر الشــائعة : الدوخــة، الطف غی

خلایا الدم البیضاء، انخفاض عدد الصفائح الدمویة
.

فرط الجرعة :
في حالة فرط الجرعة، استشر طبیبك.

طریقة الحفظ :
یحفــظ فــي درجــة حــرارة لا تتجــاوز ° 30 م بعیــدا عــن الضوء 

والرطوبة.
لا یترك ھذا الدواء في متناول الأطفال.

.I قائمة

تاریخ مراجعة الوصفة : ماي 2022.

رقم مقرر التسجیل في الجزائر :
   20/ 13B 208 / 035 :زیناكس  250 مغ
  20/ 13B 296 / 035 : زیناكس  500 مغ

الصانع، صاحب مقرر التسجیل و المعبئ :
فارمالیانس.

حوش كوشي إدیر، أولاد فایت – الجزائر.

زیناكس  250 مغ، 500 مغ
سیفوروكسیم
قرص مغلف
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